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Medvirkende:

Speaker: Lukas Bjerg
Praktiker:  Inger Thormann
Ekspert: Helle Randlgv
Case: Jonas Lindstrgm

Speak 1
Alkohol spiller en stor rolle i det danske samfund, og mange af os tager medicin, hvis smerterne

bliver for slemme. Men rusmidler og aftheengighedsskabende medicin har ikke kun en betydning
for dig; det pavirker ogsa flere hundrede bgrn hvert ar - imens de ligger som fostre i deres
mgdres maver.

Case 1
Jeg var lettet, da jeg fik at vide, at jeg har en hjerneskade.

Speak 2
Bgrn og unge, der har varet eksponeret for alkohol, stoffer og medicin, har langt hgjere risiko

for at lide af komplekse funktionsnedsaettelser resten af deres liv.

Ekspert 1
De kan komme ud i misbrug og i hjemlgshed, hvis de ikke har nogle reguleringsstrategier,

og hvis de ikke har noget vaerktgj, som ligesom hjzelper dem.

Speak 3
De kraever ekstra stgtte og hjeelp, og det er langt fra alle fagpersoner, der kender til den her

malgruppe.

Praktiker 1
Vil han beholde det gode liv og have det godt, sa ma han beskytte sig selv ved at fortzelle andre
om de behov og de udfordringer, som han har.

Speak 4
Mit navn er Lukas Bjerg, og du lytter til en podcast fra Social- og Boligstyrelsen.

Mélet med den her serie pa tre afsnit er at kleede dig bedre pa til at kunne opdage og hjeelpe
bgrn og unge, der har vaeret eksponeret for rusmidler og medicin.

I den her tredje og sidste episode skal du mgde et ungt menneske, Jonas Lindhardt, som selv har
vaeret eksponeret for alkohol under graviditeten, og som i dag lever med komplekse
funktionsnedseettelser.

Forteellingen om Jonas starter dog ikke ved fgdslen, men derimod dén dag, hans far tager et valg
om at sgge hjeelp.

Praktiker 2
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Jeg mgder ham, fordi hans far ringer til mig og er ulykkelig. Han har fundet mig pa nettet, og mit
navn i forbindelse med alkoholskader.

Han har jo en mistanke om, at Jonas er skadet, og han ved ikke, hvordan han skal fa hjeelp til sin
dreng.

Speak 5
Inger Thormann er én af de personer pa omradet, der ved mest om bgrn og unge, som har vaeret

eksponeret for rusmidler. Hun er psykolog og har tilbragt langt det meste af sit arbejdsliv pa det,
der engang hed Skodsborg Observations- og Behandlingshjem.

[ dag arbejder hun hjemmefra villaen i Holte, hvor hun stadig af og til tager imod bgrn og
foraeldre, der har det sveert. Og én af de foraeldre, der pa et tidspunkt tog kontakt til Inger
Thormann, var altsa faderen til Jonas.

Praktiker 3

Og der er han en 18-19 ar. Han forteller jo om, hvad han har vaeret igennem. og det fortzeller
Jonas jo ogsa selv. At han har haft sd mange nederlag.

Og faren lider sammen med Jonas, fordi Jonas bliver skubbet ud af alle steder.

Speak 6
Jonas bor pa det her tidspunkt pa et bosted pa @sterbro, men her far han ikke den hjzelp, han

rent faktisk har brug for.

Praktiker 4

De ryger, sa han naesten ikke kan se ham igennem tigen, og han er meget, meget bekymret, og
han ved ikke, hvor han skal fa hjelp.

Og sa er det, at jeg foreslar, efter at have talt lzenge med ham og flere gange, sa foreslar jeg, at
han skal udredes - altsa neuropsykologisk. Og det tager sa meget lang tid, og det er sveert, men
det ender jo med, at han bliver det.

Speak 7
Pa Bispebjerg Hospital bliver Jonas set af en privat-praktiserende neuropsykolog, som forteeller

ham, at han er hjerneskadet. Det er sveert at sige, hvor hjerneskaden pracist kommer fra, men
Jonas’ far har en klar formodning: Moderen har drukket under graviditeten.

Praktiker 5

Han er jo blevet ved med at holde af den kone, selvom de er blevet skilt, og de har haft sveert ved
at bringe det pa bane. Og det er jo netop det, der ogsa i forbindelse med det her er specielt ved
en mor; den mor, som har baret barnet, fgler sig jo selvfglgelig skyldig, nar man kommer frem,
og man ser, at det bliver afslgret, at barnet har medfgdt alkoholskade. Sa skal vi altid teenke pa,
at der er en mor, der har haft et sveert liv, og pa en eller anden made selvfglgelig ikke drukket
for at skade sit barn, men drukket for at fa en smerte til at ga vaek.

Speak 8
Pa trods af, at det umiddelbart lyder som en hard nyhed at fa at vide - at man er hjerneskadet, og

at det formentligt skyldes alkohol under graviditeten - ja, sa blev Jonas faktisk lettet over den
her udredning.

Case 2

Det fik mig bare til at fgle, at jeg endelig var kommet frem til det svar, som jeg havde stillet mig
selv i sa mange ar. Og at jeg endelig kunne falde til ro.

For sd fandt jeg ud af, hvorfor jeg ikke kunne gennemfgre de ting, som jeg har forsggt i s mange
ar. Og at der endelig var ro pa for min families side ogs3, sa de ogsa fandt ud af, at grunden til jeg
var sa besvaerlig, det var der endelig afklaring pa. Det var jeg glad for.
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Praktiker 6

Og mange siger sa til mig: "Jamen, bliver de ikke vrede pa deres mor?” Jeg har aldrig oplevet - og
jeg har haft rigtig mange alkoholskadede mennesker i min lille klinik og i mit arbejde - jeg har
aldrig oplevet, at nogen er blevet vrede pa deres mor. Aldrig.

Ekspert 2
De vanskeligheder, som de far af den her rusmiddeleksponering, det er noget, der bliver ved

med at fglge dem hele deres liv.
Nar de vokser op, omverden mgder dem jo ogsa med stgrre og flere krav efterhanden, som de
bliver zldre.

Speak 10
Helle Randlgv er fuldmeegtig ved Social- og Boligstyrelsen, og hun har veeret projektleder pa det

arbejde, der er lavet med forlgbsbeskrivelsen om bgrn og unge, som har varet eksponeret for
rusmidler og medicin

En af de helt store problemer i dag er, at mange inden for den her malgruppe bliver sluppet for
tidligt. De har i virkeligheden brug for hjzelp og stgtte hele livet igennem.

Ekspert 3
De her eksekutive funktioner, altsa vores kaptajn-funktion. Det er det her med evnen til at

planlaegge, organisere, styre sine impulser, regulere sig selv, veere fleksibel, og kunne skifte
fokus, og kunne have en strategi for noget; det er kaptajn-funktionen.

Og de her bgrn lever ind i at have det her kaos med sig, og ikke ligesom kan skabe den
organisering, skabe strukturer selv. Sa de vil stadig have brug for at have et stillads, de kan
bygge deres hverdag op omkring, og have brug for hjzlp til at fa skabt den her struktur.

Speak 11
Social- og Boligstyrelsen har netop udgivet en forlgbsbeskrivelse, der kommer med anbefalinger

til, hvordan fagpersoner i hgjere grad kan hjeelpe bgrn og unge ligesom Jonas.
For hvis de ikke far stgtte i voksenlivet ogsd, kan det have store konsekvenser.

Ekspert 4
Hvis ikke de er blevet mgdt, og hvis ikke den her problematik er blevet forstdet, sa risikerer

man, at de far nogle ret uhensigtsmaessige strategier. For eksempel selvmedicinering, eller de
isolerer sig

Den her sansebombardement de oplever at vere i, den kan de godt selv finde nogle mader at
overkomme, men det er ikke ngdvendigvis nogle seerligt hensigtsmaeessige mader.

Speak 12
Og netop dét med at blive stimuleret pa sanserne, det er noget, som psykolog Inger Thormann

sagtens kan se ggr sig geeldende ved Jonas.

Praktiker 7

Han er meget sansesart. Han kan ikke tdle hgje lyde, og han kan ikke tdle, at der er mange
mennesker. Og det er jo lige ngjagtigt der, hvor ungdommen er i dag. Det er jo med hgje lyde og
mange mennesker. Hygger sig til koncerter, bare hygge aftener, pa en café, der er musik alle
steder. Hgje lyde.

Men han kan ikke tale det, og derfor undgar han det, og kunne ikke finde pd at gd ind i et
supermarked med musik f.eks.
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Case 3

Det er ubehageligt at veere ude blandt andre i for lang tid. For eksempel store steder hvor der er
mange mennesker og meget stgj. Det kan vaere ubehageligt. Jeg faler nogle gange, at mit hoved
eksploderer. Og sa lukker jeg fuldsteendig ned. Jeg kan ikke svare pa de ting, der bliver stillet
mig. Jeg kan ikke finde ud af, hvor jeg er. Sa fgler jeg, at jeg ikke kan traekke vejret.

Jeg bliver enormt bange, og jeg ved ikke, hvad jeg skal ggre af mig selv.

Speak 13
Dét, Jonas har brug for, er at fa brudt tabuet om sin tilstand. Ifglge psykolog Inger Thormann er

det bedste, han kan ggre, at kende til sine egne begraensninger og sgge hjelp til at overkomme
dem.

Praktiker 8

Jonas skal veere i en lille gruppe. Og han skal helst veere ude og have et job ude. Og sa skal han
have adskillige pauser i lgbet af en dag.

Og sa skal han have de ting at vide, han skal gentages mange gange. Og man skal vere sikker p3,
at han har forstaet det og stadigvaek er i den proces.

Speak 14
Derfor bor Jonas i dag pa et bosted - ude pa landet - hvor han lever sammen med andre bgrn og

unge, der er ligesom ham. En af de helt store udfordringer for en ung person som Jonas er
nemlig at komme ind i et feellesskab.

Praktiker 9

Jamen det er fantastisk, fordi jeg vil sige, at de fleste unge med medfgdt alkoholskade er
ensomme unge. Og de ved ikke, hvordan de skal skabe kontakt til andre.

I dag foregar jo meget med hints og saerlig made at kommunikere pa smartphone og sa videre.
Og det kan man ikke, ndr man har en hjerneskade, det er svaert at fglge med til.

Og man igen kommer til at traekke sig, fordi der er noget, man ikke forstar. Og man har sveert
ved at finde ud af, hvad er reglerne i den gruppe, jeg nu er i. Sa vil man meget let kunne komme i
yderposition i gruppen og sa traekke sig helt. Og igen bare blive bekreeftet i, at jeg er maerkelig
og jeg kan ikke.

Case 4

Det er sveert at leve op til de krav, der har veeret stillet til mig fgrhen, fordi de har set mig som
en voksen, der ikke har noget handicap. Og dem, der ikke kender mig, ved jo ikke, at jeg har et
usynligt handicap. De kommer bare til at stille en masse hgje krav. Og sa bliver jeg irriteret,
frustreret.

Men det er nemmere nu, men det har veeret meget sveert. Og jeg er i gang med at lzere, hvordan
jeg lever bedst og kan lzere bedst med mit handicap.

Speak 15
Bgrn og unge, der har vaeret eksponeret for alkohol eller stoffer eller athaengighedsskabende

medicin under graviditeten, kan ofte have svaert ved at opbygge meningsfyldte faellesskaber.
Derfor skal fagpersoner iszer overveje, hvordan de kan stgtte de sociale relationer, forteeller
Helle Randlgv for Socialstyrelsen.

Ekspert 5
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Den ene ting kan veere, at man far lov at veere i et faellesskab med nogen, der har det ligesom en
selv. Altsa at man kan danne sig nogle, det vi kalder peerfallesskaber, altsd nogen, der ligesom
ogsa har veret udsat for rusmiddeleksponering.

Og sa er det vigtigt, at de voksne, der er rundt om dem, hjeelper dem med de her sociale
relationer. Altsa bakker op og er opmaerksomme, og det handler jo ogsa mange gange om, at
hvis du skal veere sammen med nogen, der har nogle andre forudsaetninger end dig, at bare det,
at du ved det. Hvordan er det, jeg har det? Hvad er det for nogle vanskeligheder, jeg har? Og
hvordan kan dem, jeg er sammen med, hjeelpe mig med at have det bedst muligt?

Speak 16
Men pa det bosted, hvor Jonas nu bor til daglig, er forventningerne skruet tilpas sammen til, at

han kan overskue sin dag. Da Jonas skulle flytte til bostedet, tog psykolog Inger Thormann med
for at forteelle personalet, hvad et barn, som har veeret eksponeret for rusmidler, har brug for.

Praktiker 10

Hjernen bliver meget let udtreettet, kan man sa sige. Og nu er det blevet legalt for ham at tale om
pauser. Det vidste han jo ikke, da han gik i folkeskolen eller andre steder.

Men nu meerker han, at han har brug for en halv time her, en halv time der. Sidde lidt for sig
selv. Sidde og kigge ud af vinduet, eller ogsa sidde ved sin computer.

Jeg kan godt forteelle, at det er et vidunderligt sted. Meget dejligt. Og sa netop helt ude i naturen
og med dyr.

Speak 17
Nar Inger Thormann skal forklare andre fagfolk, hvordan de bedst stgtter bgrn og unge med

komplekse funktionsnedsaettelser, har hun et fast motto:
Der skal vaere balance i beskyttelse og belastning.

Praktiker 11

Beskyttelse er for eksempel at forberede et barn p3, hvad der skal ske. Hele tiden satte ord p3,
at nu er klokken 12, og derfor skal vi ud og have vasket haender, og se, her er dit handklzaede, det
er det rgde. Man har fast plads ved bordet. Man gar ind, og man saetter sig pa sin egen trip-trap-
stol. Alts3, at vi simpelthen satter ord pa alt, hvad der skal ske. Forbereder barnet, sa barnet
kan indstille sig p4, at nu sker der en forandring, og der er nogen, der hjzelper mig.

Speak 18
Men beskyttelsen star ikke alene, for der skal og vare krav. Der skal vare en form for

belastning, for ellers rykker de sig aldrig.

Praktiker 12

Prgv at holde pa din gafle. Prgv at se, om du ogsa kan fa kniven med. Jeg hjeelper dig. Det er
sveert, men jeg hjzelper dig. Jeg tror, du kan.

Sadan at barnet ogsa hele tiden oplever sma skub i retning af udvikling. Og ros og aldrig
nogensinde bebrejdelse for, hvis det kniber lidt med den der gaffel. Sa vil man snarere sige: "Du
far en ske i stedet for, jeg kan se, at det vil veere meget lettere”.

Hele tiden teenker pa, hvordan man kan ggre livet lettere for det hjerneskadede barn.

Speak 19
Og det gelder i virkeligheden for alle i den her malgruppe. Ogsa dem, der ikke kun har veeret

eksponeret for alkohol, men hvor ogsa stoffer og medicin har spillet en rolle. Og det geelder bade
de helt unge bgrn og dem pa Jonas alder, forteeller Helle Randlgv.

Ekspert 6
Det kan jo ogsa vaere, hvis man er i gang med noget uddannelse, eller skal passe et arbejde, at

der er brug for hjeelp til en stgttestruktur. Altsa noget visuelt struktur, eller en app, der hjelper
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en med at komme op; hvad skal jeg gore nu, og hvad skal jeg ggre nu, fordi de kan hurtigt blive
afledt.

Speak 20
For Jonas har det betydet meget, at han nu har en struktureret hverdag pa bostedet, hvor han er

blandt fagpersoner og unge, som forstar ham.
Jonas har endda fundet ud af, hvad .

Praktiker 13

Jeg bliver rigtig glad, nar jeg hgrer Jonas sidde og forteelle om sit liv og sine fremtidsplaner.
Fordi han er sddan et meget roligt gemyt.

Og han gar dernede i et drivhus, som jeg ogsa besggte, og gar mellem planterne. Uden for lgber,
jeg ved ikke hvor mange heste, som man ogsa kan jo have med at ggre. Og han taler om
landbrug, og det at veere ude i naturen.

Case 5

Det er rart at bo der, hvor jeg bor lige nu, fordi jeg er glad og har en god base. Jeg bor rigtig godt.
Jeg bor sammen med nogle fede mennesker. Og jeg laerer en helt masse gode ting, som at lave
mad og veere sammen med andre.

Jeg leerer at vaere dben og kreativ; altsa de gode ting, som far en til at std op og blive gladere for
mennesker.

Speak 21
At Jonas er endt, hvor han er nu, har stor betydning. Stgrre, end de fleste lige tror. For Inger

Thormann, der har arbejdet med den her malgruppe hele sit liv, kender til de mest ekstreme
konsekvenser.

Praktiker 14

Der er jo mange, der giver op. Vi har jo en meget hgj selvmordsrate. Den forskning, der ligger fra
USA, siger, at vi er helt oppe omkring 26 procent af selvmord i alderen 25-50 med fgtalt
alkoholsyndrom.

Og det er jo udtryk for den fglelse, som Jonas ogsa har haft, med at man ikke hgrer til nogen
steder. Man er ensom, man er dum. Der er ikke noget, der lykkes. Og man bliver ikke hjulpet til
at opleve den succes og den eksistensberettigelse, som er ngdvendig for os alle sammen.

Speak 22
Hun mener, at det farste og vigtigste skridt pa vejen er at skabe mere opmaerksomhed. Flere

fagfolk skal vide, at den her malgruppe er derude, og at man ikke bare ma give slip pa de unge,
sa snart de forlader skolesystemet.

Praktiker 15

Socialradgivere leerer jo ikke noget om det her pa deres uddannelse. Og det er jo tit dem, der
sidder og er myndighedsradgiver og sa videre, og har ret meget at skulle have sagt. 0g man
sidder og tager beslutninger for bgrn og unge mennesker og voksne. Og man ved ikke, hvad
FASD star for.

Og jeg ved, det handler om uvidenhed. Det er ikke fordi, de er dumme, om jeg s ma sige. Men de
har ikke laert om det endnu. Og det var ligesom, jeg ikke havde lzert om det endnu, fgr jeg
pludselig star med et barn i armene.

Speak 23
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Den generelle uvidenhed er netop arsagen til, at Social- og Boligstyrelsen har undersggt
malgruppen og har udformet en forlgbsbeskrivelse, hvor der er en raekke anbefalinger til
fagfolk.

En af dem er anbefalingen om at tvaerfaglig og tvaersektoriel koordinering.

Ekspert 7
Der er brug for, at man samarbejder om at lave de gode forlgb, sdidan som man ligger en god vej

for det her barn, i stedet for at man enten ikke vil hjeelpe dem, eller skubber dem over i nogle
andre spor.

Sa vi anbefaler, at man i kommunerne har et styrket vidensberedskab omkring bgrn, der har det
sveert generelt, og seerligt jo her med det her fokus pa bgrn, der har veeret rusmiddelskadet.

At man ved, hvem man ringer til, hvem er det, der kan hjelpe, hvor er det ekspertisen skal ligge
henne, sddan sa fagpersonerne ude pa almenomradet ved, hvor de skal ringe hen.

Speak 24
Helle Randlgv forklarer, at der er meget viden, som kan gd tabt mellem de forskellige sektorer -

hvis ikke man er opmarksom pa at koordinere og samarbejde

Ekspert 8
Altsa de sidder jo i hver deres silo, kan man sige, med hver deres lovgivning og hver deres

opgavespor. 0g der kan jo vaere den her silo-teenkning eller kasseteenkning. Der kan ogsa vaere
lidt sddan tunnel-syn, hvor man er meget fokuseret pa sin egen opgave.

Og detjo i virkeligheden de her bgrn har og unge mennesker har brug for, er sddan et
helhedsorienteret blik, at man adresserer deres livssituation. Og ikke kun er optaget af deres
sundhed, eller kun optaget af deres sociale udfordringer.

Speak 25
Helle Randlgv har dog set flere eksempler p4, at det rent faktisk lykkes. At de unge far den rette

hjzelp, og at de kan fuldfgre en uddannelse med den rette stgtte - endda en Ph.D.
Det samme har psykolog Inger Thormann - hun behgver ikke at kigge leengere end til Jonas, der
er godt i gang med sine grgnne drgmme.

Praktiker 16

Han kan blive der, til han har afsluttet den der seerlig tilrettelagte uddannelse, som er sadan lidt
ude i landskabet. Han kalder det en grgn uddannelse.

Han skal lzere at plante buske, som han sagde. Han leerer ogsa at have med de maskiner at ggre,
som man bruger i landbrug og til haver. Han laerer bade at skille og samle.

Sadan at han forbereder sig og bliver forberedt, til han kan ga ud og fa et lille arbejde - det er sa
fa timer om dagen.

Case 6

Jeg drgmmer om at arbejde med mine heender, og hernede pa en gard. Det er fordi, det giver mig
en vis ro, og jeg er glad for de mennesker, jeg arbejder sammen med.

Jeg drgmmer om det stgrre med kgrekort til traktorer og til bil. Det drégmmer jeg om, det er det
store. Ja, sd haber jeg bare, det kan komme i mal, og at jeg kan arbejde i de fag, jeg efter sa
mange ar er kommet frem til er det bedste, og som giver mig ro og glaede.

Speak 26
At have veeret eksponeret for rusmidler eller medicin i lgbet af graviditeten, betyder ikke

ngdvendigvis, at ens drgmme og gnsker for fremtiden ikke kan ga i opfyldelse. Hvis bgrn og
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unge med komplekse funktionsnedsaettelser far den rette stgtte - HELE livet igennem - ja, sa
kan livet byde pa mange succesoplevelser.

Det her var tredje og sidste episode af denne serie, som er produceret af Kontekst & Lyd for
Social- og Boligstyrelsen. Hvis du er blevet nysgerrig og gerne vil vide mere, kan du finde
forlgbsbeskrivelsen pa styrelsens hjemmeside.

Mit navn er Lukas Bjerg - tak fordi du lyttede med.
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